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 에스테틱 스킨케어 교과과정을 통하여 거칠어지고 지친 피부에 생기와 활력을 제공하기 위한 스

킨 케어의 이해와 기기를 이용한 스킨 케어, 피부의 필링, 메디컬 프로그램의 종류에 이르기까지 

에스테틱을 이해하는 과정으로서 수업을 좀 더 에스테틱 스킨케어에 대한 인식의 폭이 넓어지기

를 바란다.

주 강  의   내  용 수업방법 비고

1

에스테틱

스킨케어의 

이해 

 피부의 구조와 생리(세포와 조직, 피부의 구조, 
피부의 부속기관, 피부의 작용 및 역할)에 대한 

이해
강의

컴퓨터, 

빔프로젝트

2 기초 테크닉
피부유형의 개요 및 피부유형별 관리 및 

상담에 대한 이해 
강의 및 실습

(2인1조 수업)

컴퓨터, 

빔프로젝트

(해면, 습포)

3
피부분석 및 

진단 기기

기기관리의 필요성과 피부분석을 위한 
진단기기의 필요성, 사용방법 효과, 주의사항에 

대해 학습

강의 및 실습
(2인1조 수업)

컴퓨터,
빔프로젝트, 

(ASW 
피부진단기,
클렌징도구)

4
화학박피와 

스킨스케일링

화학박피의 종류와 특징 및 박피 후 피부변화 
및 부작용, 스킨스케일링, 물리적, 화학적 

필링의 종류, 주의사항에 대해 학습

강의 및 실습
(2인1조 수업)

컴퓨터,
빔프로젝트, 

(스킨스크러버, 
초음파관리, 
초음파겔)


