
≪4060 세련된 중년 패션- 옷장의 문을 열어라》

강사명
임 승희 

교수
강의시간 3시간 / (총 6 주)

학습대상 세련되게 옷 잘 입고 싶으신 4060

강의 개요

-세련된 스타일로 당당하고 우아하게 패션 스타일링을 할 수 있다. 

-실제 본인의 옷 3벌로 10벌의 스타일링 실습으로 코디를 완성해 본다. 

-패션스타일, 메이크업/헤어, 액세서리까지 실제 본인의 옷장 안의 물품으로 실습

을 해 보고, 패션 아이템을 실질적으로 구입하여 스타일링을 완성해 보는 수업으

로 실기 중심으로 학습한다. 

주

차
주제 교과목 개요

1 나의 옷장 점검 

-오리엔테이션

-본인의 옷장 점검(3벌 고르기)

-패션 공식 4단계  

-기본템으로 세련되게 패션 스타일링

2
나의 패션 스타일 진단-I

-본인의 옷 3벌(3가지 아이템) 가져오기

-미션 톤에 맞춰서 스타일링 진단

-다양한 아이템으로 스타일링 도전하기

-본인의 액세서리(구두/주얼리/스카프) 가져오기

-미션 상황에 맞춰 스타일링 진단

-다양한 액세서리로 스타일링 도전하기

3 나의 메이크업 진단-I

-본인의 메이크업 제품 가져오기

-퍼스널컬러와 톤으로 메이크업 진단

-나에게 맞는 메이크업 스타일 완성하기

4 나의 헤어 진단-I

-본인의 헤어셋팅 제품 가져오기

-전체적인 스타일에 맞춰 헤어 진단

-나에게 맞는 헤어 스타일 완성하기

5 나의 스타일 완성

-3벌로 10벌의 스타일 완성하기

-의상/헤어/메이크업/액세서리

패션공식 4단계에 맞춰서 완성하기

-나에게 필요한 아이템 구입 방법 및 직접구입 

하여 스타일에 매칭 해 보기

6 스타일은 자신감이다 -나를 나답게 스타일링 셋업 촬영 


