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교과목명

탄소중립과 친환경 재료를 

이용한 나만의 실링 왁스 

만들기 특강

강사명 양혜원

강의실 연지스퀘어 B1 평생학습실

수업방법 강의, 실습 시  수 3주차 시수

수업목표 탄소중립과 친환경에 대하여 이론을 학습하고 친환경 제품 만들기를 실습한다.

주차 강의내용 비고

1

탄소중립과 친환경이란 무엇인가, 탄소중립과 친환경을 실천

하는 방안 (지구보호 주물럭 수제비누 만들기) + 실링왁스 

만들기

교재: 지구가 힘들다

고 말해요

2

내 마음 속의 친환경이란 무엇인가 

(마이비누 주물럭 지구 비누 만들기 1인 키트(아기곰추가) + 실

링왁스로 친환경 스탬프 만들며 내 마음 속 힐링하기)

교재: 지구가 힘들다

고 말해요

3

친환경 제품 및 친환경 습관 

(실링왁스로 친환경 스탬프 만들며 내 마음을 비우고 나부터 챙

기고 힐링하면서 친환경 습관 기르기)

교재: 약해지지 않는 

마음

기타 안내사항

특이사항: 지구보호 주물럭 수제비누 만들기 실습 2회(첫째주, 둘째주), 

         실링왁스 스탬프 만들기 실습 3회(첫째주, 둘째주, 셋째주)

         교재 2권: 지구가 힘들다고 말해요, 약해지지 않는 마음


