
강 의 계 획 서 

교과목명 두피 모발 관리 과정
강사명 양 인 혜

강의실

수업방법 이론 + 실습 시  수 4회 ( 1회당 3시간, 총 12시간)

수업목표 두피 & 모발에 대한 기초이론을 학습하고 두피 타입에 맞는 관리를 할 수 있다. 

주차 강의내용 비고

1

 강의주제 : 모발의 성장 주기, 탈모의 종류와 기전 

 강의내용 : 인체 생리에 대한 흐름을 알고, 모발의 성장 주기,  

           탈모의 종류와 기전에 대해 공부한다. 

이론

2

 강의주제 : 두피 스케일링 

 강의내용 : 노폐물, 각질, 미세먼지 등을 제거하여 모공을 

           관리해 준다. 

실습

3

 강의주제 : 샴푸 & 두피 마사지 

 강의내용 : 두피 타입별 샴푸 선택과 혈액순환을 도와주는 

           경혈점 마사지를 한다. 

실습

4

 강의주제 : 영양 관리 & 총정리

 강의내용 : 두피 타입에 맞는 제품을 고르고 영양을 공급하여  

           건강한 두피를 만든다. 

이론 & 실습 

기타 안내사항

실습 재료가 필요합니다. 

샴푸, 린스, 영양앰플, 수건, 쿠션브러시, 우드스틱, 스케일링제, 스케일링통, 탈지면, 

꼬리빗, 핀셋5개, 스프레이형 손소독제, 분무기, 볼펜.


