
강 의 계 획 서 

교과목명

탄소중립과 친환경 재료를 

이용한 나만의 실링 왁스 

만들기 특강

강사명 양혜원

강의실

수업방법 강의, 실습 시  수 3주차 시수

수업목표 탄소중립과 친환경에 대하여 이론을 학습하고 친환경 제품 만들기를 실습한다.

주차 강의내용 비고

1 탄소중립이란 무엇인가, 탄소중립과 친환경을 실천하는 방안
교재: 오늘부터 시작

하는 탄소중립

2
내 마음 속의 친환경이란 무엇인가 

실링왁스로 친환경 스탬프 만들며 내 마음 속 힐링하기

교재:  조각난 마음

을 치유합니다 트라

우마를 넘어 내적 

자기소외를 극복하

는 통합적 심리치료

3

친환경 제품 및 친환경 습관 

실링왁스로 친환경 스탬프 만들며 내 마음을 비우고 나부터 챙기

고 힐링하면서 친환경 습관 기르기

교재:  조각난 마음

을 치유합니다 트라

우마를 넘어 내적 

자기소외를 극복하

는 통합적 심리치료

기타 안내사항

1. 실링왁스 세트 스탬프 입문 키트 비즈 다꾸 청첩장 24색 + 20인장 세트

(1인당 21,500원) 스탬프, 인장손잡이, 스푼 거치대, 우드 멜팅 스푼, 플라스틱 멜팅 

스푼, 메탈릭펜, 핀셋, 교반기, 양면테이프, 24색 및 케이스 세트, 캔들4개, 도금인장 

총20개 랜덤(3D인장5개 랜덤)포함

https://www.coupang.com/vp/products/7812609409?itemId=21195434110&vendorIte

mId=86342452109&q=%EC%8B%A4%EB%A7%81%EC%99%81%EC%8A%A4&itemsCo

unt=36&searchId=b2e82bd1a6cc46cdbb1f4aa375de62b1&rank=2&isAddedCart=

2. 실링왁스 펄 레인보우 24색(케이스포함) (1인당 13,900원)

에이플렉스 실링왁스 스탬프 세트 씰링왁스 별링왁스 청첩장 라벨만들기 왁스

https://www.coupang.com/vp/products/7462622148?itemId=19454698964&vendorIte

mId=86565276599&q=%EC%8B%A4%EB%A7%81%EC%99%81%EC%8A%A4&itemsCo

unt=36&searchId=b2e82bd1a6cc46cdbb1f4aa375de62b1&rank=6&isAddedCart=

3. 교재(책) : 오늘부터 시작하는 탄소중립 권승문, 김세영 저 휴머니스트 2022년 04

월 18일 ISBN 9791160808322 (14,000원 정가-> 10%할인시, 12,600원)

https://www.yes24.com/Product/Goods/108823544

4. 교재(책) : 조각난 마음을 치유합니다 재니너 피셔 저/조성훈 역  더퀘스트 2024

년 03월 13일 ISBN 9791140708635 (27,500원 정가->10%할인시, 24,750원

https://www.yes24.com/Product/Goods/125195881


