
강 의 계 획 서 

교과목명 스킨 케어 과정
강사명 진한나

강의실 조형관 에스테틱홀

수업방법 강의 및 상호실습 시  수
2024. 7. 3. ~ 7. 24.

매주 수 10:00-13:00

수업목표

피부유형별 정확한 진단법을 이론적으로 확립하고 기초 스킨케어 기술을 접목하여 

기기와 도구를 통한 실습을 실행하여 생활 속 피부를 지키는 올바른 피부관리법에 

대해 습득한다.   

주차 강의내용 비고

1
클렌징의 목적 및 효과에 대해 학습하고 포인트메이크업과 안

면클렌징 테크닉을 습득한 후 상호 적용해 본다. 

컴퓨터, 빔프로젝트

(클렌징 제품)

2

피부특징을 이론으로 파악하고 촉진법과 확대경, 피부진단기기 

등을 활용하여 피부유형을 판단하고 피부관리 차트를 작성해 

본다. 

컴퓨터, 빔프로젝트

(피부진단기기, 

필기도구)

3
딥 클렌징의 효과와 피부타입별 적용가능한 딥 클렌징 종류에 

대해 학습한 후 상호 적용해 본다. 

컴퓨터, 빔프로젝트

(딥클레징 제품)

4
기초 매뉴얼 테크닉 종류와 테크닉을 학습한 후 상호 적용해 

보고 팩 및 마무리도 함께 활용해 본다. 

컴퓨터, 빔프로젝트

(매뉴얼테크닉 제품)

기타 안내사항


