
강 의 계 획 서 

2024 노원평생학습대학

교과목명 네일 케어 과정
강사명 김동곤

강의실
인덕대학교 

조형관 406호

수업방법 대면 실습 수업 시  수
2024. 6. 26. ~ 7. 17.

매주 수 13:00~16:00

수업목표

1. 기본 네일 관리를 통하여 손톱 모양의 종류, 큐티클 정리 방법을 알고 손톱 모양 만

들기, 큐티클 정리를 할 수 있다.

2. 현재 네일 살롱 트렌드인 젤 매니큐어의 기초지식을 익히고 젤 매니큐어를 할 수 있

다.

주차 강의내용 비고

1

- O.T 및 매니큐어의 유래와 역사

- 다양한 칼라바르기

  풀코트, 프렌치, 딥프렌치, 그라데이션

- 다양한 손톱 모양 잡기

  사각형, 등근사각형, 둥근형, 타원형, 아몬드형

2
- 건식 매니큐어

  손톱 모양 잡기, 큐티클 정리, 칼라바르기  

3
- 젤 매니큐어 이론 및 실습

  손톱 모양 잡기, 큐티클 정리, 젤 칼라바르기

4
- 젤 매니큐어 응용 실습

  젤 그라데이션, 젤 마블, 스톤 & 데칼 응용

기타 안내사항

- 개인 준비물 

사각 바구니(A4사이즈), 수건 1장, 위생 봉투, 호일, 투명 테잎, 화장솜, 페이퍼 타올, 

가위, 나무젓가락 5개


