
❚강의 정보

강의명 스킨 케어 자격증 과정 강사명 신 태 현

강의 기간 및 
시간

2024. 01. 07 ~ 2024. 02. 03
(10:00 ~ 14:00) 

강의 장소 조형관 406호 에스테틱홀

수강대상 재학생 및 성인학습자 수강인원 15명

수업 방법 이론 및 실기

교재 및 
참고문헌

자체 PPT

강의 개요
피부의 구조, 피부 유형 분석, 화장품에 대한 내용을 학습한 후 피부관리의 전반적인 내용을 

실습한다.
강의 목표 및 

기대효과
에스테틱에서 사용하는 화장품을 학습하고 피부타입 및 상태에 따른 화장품을 적용하여 

피부를 관리할 수 있다.

강의 내용
피부분석, 피부타입별 클렌징의 선택 및 관리, 관리계획 수립, 딥클렌징의 이해 및 사용법, 

매뉴얼 테크닉, 피부타입에 따른 팩 등을 적용할 수 있다.

❚강의 계획

일정 날짜 강의 주제 및 내용 강사 비고

1주
2024. 01. 07

(10:00 ~ 14:00)

• 강의주제 : 클렌징 및 딥클렌징 실습
• 강의내용 : 에스테틱에서 사용하는 화장품을 학습하고 

피부 타입에 따른 클렌징 제품을 선택하여 클렌징 및 
딥클렌징을 실습한다.

신 태 현

2주
2024. 01. 13

(10:00 ~ 14:00)

• 강의주제 : 매뉴얼 테크닉
• 강의내용 : 마사지 제품을 활용하여 매뉴얼 테크닉을 

실습한다.
신 태 현

3주
2024. 01. 14

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 크림팩 실습
• 강의내용 : 피부 타입에 따른 팩 작업을 실습한다.

신 태 현

4주
2024. 01. 20

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 모델링 마스크 실습
• 강의내용 : 모델링 마스크 작업을 실습한다.

신 태 현

5주
2024. 01. 21

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 석고 마스크 실습
• 강의내용 : 석고 마스크 작업을 실습한다.

신 태 현

6주
2024. 01. 27

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 순금 골드 테라피
• 강의내용 : 순금 골드 테라피을 실습한다.

신 태 현

7주
2024. 01. 28

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 리프팅 관리 실습
• 강의내용 : 리프팅 관리를 실습한다.

신 태 현

8주
2024. 02. 03

(10:00 ~ 14:00)
• 강의주제 : 스킨케어 총정리
• 강의내용 : 지금까지 학습한 내용을 총정리하여 실습한다.

신 태 현


